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Rajd rowerowy ,,Na dwéch kétkach po Powiecie Poddebickim i
teczyckim"
w ramach Budzetu Obywatelskiego ,t ODZKIE NA PLUS”.

REGULAMIN

Organizatorem rajdu jest Lokalna Organizacja Turystyczna ,,Centralny LUK
Turystyczny”. Impreza jest dofinansowana ze srodkéw Wojewodztwa Lodzkiego.

1. CELE RAJDU:
VRealizacja zadania w ramach Budzetu Obywatelskiego ,-.ODZKIE NA PLUS”.
VPrzyblizenie bioragcym udziat w rajdzie tematéw zwigzanych z historig, kulturg i
srodowiskiem przyrodniczym ziemi poddebickiej teczyckiej.
VPopularyzacja turystyki rowerowej jako form aktywnego spedzenia wypoczynku,
aktywizacji spotecznej i integracji sSrodowiskowe;j.

2. WARUNKI UCZESTNICTWA:
VRajd przeznaczony jest dla wszystkich zainteresowanych turystow rowerowych.
VKazdy zainteresowany udzialem w rajdzie ma obowigzek zapozna¢ si¢ z Regulaminem
imprezy i1 zaakceptowaé jego postanowienia.
VRegulamin dostepny jest na stronie internetowej organizatora http://centralnyluk.pl/ oraz na
profilu fb https://www.facebook.com/centralny.
V Zgloszenia na rajd przyjmowane bedg za posrednictwem poczty elektronicznej na adres
centralnyluk@gmail.com telefonicznie lub osobiscie.
V Osoby niepetnoletnie moga wzigc¢ udzial w rajdzie tylko pod opiekg osoby dorostej biorgce;j
na siebie catkowita odpowiedzialno$¢ za ich bezpieczenstwo.
VUczestnicy powinni posiada¢ dokument tozsamosci oraz niezb¢dng wiedze dotyczaca
poruszania si¢ po drogach publicznych.
V Uczestnicy powinni posiada¢ sprzet i1 odziez odpowiednie do pogody i charakteru imprezy.
V Uczestnikow obowigzuje konieczno$¢ przestrzegania przepisow Ruchu Drogowego
1 Przeciw Pozarowych, zasad ochrony przyrody, ochrony zabytkdéw, uszanowania Miejsc
Pamigci Narodowej, poszanowania cudzej wtasnos$ci, a przede wszystkim zachowania pelne;j
kultury turystycznej i udzielania wzajemnej pomocy.

UCZESTNICY powinni mie¢ do dyspozycji sprawny technicznie rower wyposazony w
hamulce, dzwonek, szkto odblaskowe z tytu, prawidlowo dziatajace o$wietlenie przednie

1 wsteczne. Wskazane jest posiadanie kasku i kamizelki odblaskowej lub innych elementow
zwigkszajacych widocznos¢ 1 bezpieczenstwo na drodze.

WAZNE !!!
Na rajdzie obowigzuje przestrzeganie aktualnie obowiazujacych zasad
epidemiologicznych.
Uczestnicy powinni posiada¢ maseczki na wlasny uzytek oraz plyny do dezynfekcji rak
i stosowa¢ je stosownie do okoliczno$ci i wymagan organizatora rajdu.

OBOWIAZUJA MIN. 2 METRY ODLEGLOSCI POMIEDZY OSOBAMI
ORAZ NAKLADANIE MASECZEK W ODPOWIEDNIM MOMENCIE
O AKTUALNIE PANUJACYCH ZASADACH MOZNA SIE DOWIEDZIE
NA STRONIE RZADOWEJ POD ADRESEM:
https:/www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia
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3. OBOWIAZKI I SWIADCZENIA:
V Organizatorzy zapewniajg dwudaniowy obiad, napoje i przekaski regeneracyjne
ubezpieczenie NNW, wstepy do odwiedzanych obiektéw (jesli takie sa przewidziane),
upominki dla uczestnikow rajdu.
VNa trasie bedzie zapewniony, podstawowy serwis rowerowy i opieka ratownikow
medycznych
VNad przestrzeganiem prawidlowego przebiegu rajdu o jego oprawa merytoryczng bedzie
czuwac kadra Przodownikow Turystyki Kolarskiej 1 Pieszej PTTK oraz przewodnicy
turystyczni i wolontariusze — cztonkowie i sympatycy LOT CLT.

4. TRASA RAJDU
Rajd rozpocznie si¢ i zakonczy w Poddebicach 26 czerwca 2021 (sobota)
w poblizu Domu Kultury (Palac Grudzinskich) ul. Mickiewicza 9/11 w godz. 9.00 - 10.00.
Uczestnicy beda w wyrusza¢ w mniejszych grupach o godz. 9.00, 9.30 i 10.00.
Obowigzuja zapisy na konkretng godzing (wystanie karty zgtoszenia).
Trasa rajdu
Poddebice - Stary Gostkow - Dzierzawy - Swinice Warckie - Glogowiec - Stemplew -
Wielenin - Uniejow - Niewiesz - Poddgbice - ok. 60 km
Po drodze turysci zwiedza:
- zespot patacowo - parkowy w Gostkowie,
- ko$ciot Mitosierdzia Bozego w Dzierzawach,
- sanktuarium Urodzin i Chrztu §w. Faustyny Kowalskie w Swinicach Warckich oraz dom ro-
dzinny siostry Faustyny w Glogowcu,
- ko$ciot pw. Sw. Jakuba i Doroty w Wieleninie,
- zamek w Uniejowie,
- rezerwat Dabrowa Napoleondw.

5. ZASADY BEZPIECZENSTWA NA DROGACH
VDla zachowania mitych wspomnien z imprezy i unikni¢cia uszczerbku na zdrowiu
Organizatorzy apelujg o zachowanie szczegdlnej ostroznosci 1 rozwazng jazde uczestnikow.
VDopuszcza si¢ korzystanie z drog publicznych i w przypadku braku pobocza na zasadach
okreslonych w Kodeksie Drogowym, pamig¢tajac, ze obowigzuje jazda w rzgdzie.
VRowerzysSci poruszajg si¢ po prawej stronie jezdni, w odlegtosci 30 — 50 cm od krawedzi
drogi. Jadagc w kolumnie nalezy zachowac¢ odlegto$¢ migdzy rowerami 3 — 5 m, a przy
zjezdzie 15— 30 m.
Liczba rowerow jadacych w jednej kolumnie nie moze przekracza¢ 15, a odleglo$¢ pomigdzy
kolumnami powinna wynosi¢ od 100 do 200 m.
VPrzy zjazdach nie nalezy rozpedzac¢ roweru, nie wolno wyprzedzac i nalezy kontrolowaé
predkos¢ przez ptynne hamowanie.
VNalezy jecha¢ rowno i spokojnie w szyku. Niedopuszczalne sg tarasowanie drogi, jazda
rownolegta i ciggle zmiany pozycji.
VKazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ o mozliwos$ci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wcze$niej zasygnalizowany.
VPodczas jazdy nie wolno wypuszcza¢ kierownicy z ragk, zdejmowac stop z pedatow 1
wykonywac raptownych ruchow.
Na postoju nie nalezy tarasowac drogi. Postoje nalezy organizowac poza jezdnia, na parkingu,
tace czy polanie.
Na calej trasie obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania ognia oraz §miecenia. W rajdzie nie
mogg bra¢ udzial osoby pod wptywem alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych.
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W przypadkach szczegdlnych kierownik rajdu ma prawo do wycofania uczestnika z dalszej
jazdy w sytuacji, gdy nie jest on fizycznie zdolny aby ja kontynuowac.

Uczestnicy biorg odpowiedzialno$¢ za wlasciwy stan techniczny roweréw. Wszelkie
ewentualne naprawy sprz¢tu 1 inne sytuacje wymagajace postoju grupy muszg odbywac sie
w bezpiecznym miegjscu, na poboczu jezdni.

W przypadku niemozliwosci naprawy roweru uczestnik jest zabierany przez samochod
techniczny do miejsca docelowego.

6. POSTANOWIENIA KONCOWE:
VKazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na wlasng odpowiedzialno$¢ prawng oraz
materialng oraz deklaruje przestrzeganie przepiséw o Ruchu Drogowym i zasad
bezpieczenstwa.
V Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania rajdu oraz za szkody wyrzadzone przez uczestnikow wobec innych uczestnikow jak
1 0s0b trzecich.
V Organizator nie bierze zadnej odpowiedzialnos$ci za ewentualne kolizje i wypadki
spowodowane przez uczestnikow rajdu w ktérych oni brali udziat.
VDane osobowe uczestnikow podlegaja ochronie zgodnie z ustawg o Ochronie Danych
Osobowych. Organizator gromadzi dane uczestnikow tylko do celow rajdu i nie udostepnia
ich osobom trzecim
V Wszyscy uczestnicy startujacy w rajdzie wyrazajg zgodg na publikacje ich wizerunkow — w
relacjach z imprezy zamieszczonych na stronie internetowej Organizatora i partnerow rajdu,
mediach spoteczno$ciowych, w mediach , materiatach promocyjnych, relacjach z
imprezy.
V Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja
Organizatora jest decyzjg ostateczng. Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od
jego przestrzegania.

UWAGA !

RAJD NIE JEST WYSCIGIEM, W KTORYM ZAWODNICY MAJA UZYSKAC JAK
NAJLEPSZY CZAS. RAJD JEST OKAZJA DO TOWARZYSKIEGO SPOTKANIA,
NAWIAZANIA NOWYCH ZNAJOMOSCI WSROD OSOB

PREFERUJACYCH AKTYWNE FORMY SPEDZENIA WOLNEGO CZASU ORAZ
KONTAKTU Z PRZYRODA I NAMACALNA HISTORIA.

INFORMACIJE DOTYCZACE RAJDU MOZNA UZYSKAC NA STRONIE
http://centralnyluk.pl/

LUB W CENTRUM INFORMACJI TURYSTYCZNEJ W LECZYCY (9:00-15:30),
NR. TEL 24 721 03 11, 510 104 937.

ORGANIZATOR RAJDU I PARTNERZY:
V Lokalna Organizacja Turystyczna ,,Centralny LUK Turystyczny”
V Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lodzkiego,

Starostwo Powiatowe w Leczycy,
V Gmina Poddg¢bice,
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Gmina Swinice Warckie,

Zespot Placowek Edukacyjno-Wychowawczych i Rehabilitacyjnych w Stemplewie,
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